
Abnehmtabelle

Füllen Sie die gelben Zellen aus. Alles andere wird für Sie berechnet.

Woche Datum Gewicht Veränderung BMI
Einheit (kg oder lb) kg

1 Startgewicht

2 Zielgewicht

3 Größe (cm)

4 Startdatum
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6 Aktuelles Gewicht 0.0

7 Bisher abgenommen

8 Noch bis zum Ziel

9 Fortschritt zum Ziel
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