
Control de peso

Rellena las celdas amarillas. Todo lo demás se calcula solo.

Semana Fecha Peso Variación Total perdido IMC
Unidad (kg o lb) kg

1 Peso inicial

2 Peso objetivo

3 Altura (cm)

4 Fecha de inicio

5

6 Último peso 0.0

7 Perdido hasta ahora

8 Falta por perder

9 Progreso hacia el objetivo

10 IMC
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