
Suivi de perte de poids

Remplissez les cellules jaunes. Tout le reste est calculé pour vous.

Semaine Date Poids Évolution Total perdu IMC
Unité (kg ou lb) kg

1 Poids de départ

2 Poids cible

3 Taille (cm)

4 Date de début

5

6 Dernier poids 0.0

7 Perdu jusqu'ici

8 Reste à perdre

9 Progression vers l'objectif

10 IMC
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