
Tracker berat badan

Isi sel kuning. Semua yang lain dihitung otomatis.

Minggu Tanggal Berat Perubahan Total turun BMI
Satuan (kg atau lb) kg

1 Berat awal

2 Berat target

3 Tinggi (cm)

4 Tanggal mulai
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6 Berat terakhir 0.0

7 Sudah turun

8 Sisa

9 Progres ke target
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