Tabella peso per dimagrire

Modello gratuito di abacurio.com

Compila le celle gialle. Tutto il resto viene calcolato per te.

Settimana Data Peso Variazione  Totale perso BMI i
Unita (kg o Ib) kg
1 Peso iniziale
2 Peso obiettivo
3 Altezza (cm)
4 Data di inizio
5
6 Ultimo peso 0.0
7 Perso finora
8 Ancora da perdere
9 Progresso verso l'obiettivo
10 BMI
11
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