
黄色のセルに入力してください。それ以外は自動で計算されます。

年 2026 月 12 記号シフト 時間
早 8.0

遅 8.0

夜 8.0

日 8.0

休 休み 0.0

名前 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
日数 時間

火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

日ごとのシフト別人数
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

シフトはプルダウンから選択。記号・名称・時間はシフト表で変更できます。それ以外は自動計算です。

シフト表（1か月）
abacurio.com の無料テンプレート

早番 6:00〜14:00

遅番 14:00〜22:00

夜勤 22:00〜6:00

日勤 9:00〜17:00

早 早番 6:00〜14:00

遅 遅番 14:00〜22:00

夜 夜勤 22:00〜6:00

日 日勤 9:00〜17:00

https://abacurio.com/

	シフト表

