
Dziennik odchudzania

Wypełnij żółte komórki. Wszystko inne obliczy się samo.

Tydzień Data Waga Zmiana BMI
Jednostka (kg lub lb) kg

1 Waga początkowa

2 Waga docelowa

3 Wzrost (cm)

4 Data rozpoczęcia

5

6 Ostatnia waga 0.0

7 Dotąd schudłem

8 Zostało

9 Postęp do celu

10 BMI
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