Dziennik odchudzania

Darmowy szablon z abacurio.com

Wypehnij zotte komorki. Wszystko inne obliczy sie samo.

Tydzien Data Waga Zmiana el BMI
spadek Jednostka (kg lub Ib) kg
1 Waga poczatkowa
2 Waga docelowa
3 Wzrost (cm)
4 Data rozpoczecia
5
6 Ostatnia waga 0.0
7 Dotad schudtem
8 Zostato
9 Postep do celu
10 BMI
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