
Controle de peso

Preencha as células amarelas. Todo o resto é calculado para você.

Semana Data Peso Variação Total perdido IMC
Unidade (kg ou lb) kg

1 Peso inicial

2 Peso meta

3 Altura (cm)

4 Data inicial

5

6 Último peso 0.0

7 Perdido até agora

8 Falta perder

9 Progresso até a meta

10 IMC
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