
Дневник похудения

Заполните жёлтые ячейки. Всё остальное рассчитается автоматически.

Неделя Дата Вес Изменение ИМТ
Единица (kg или lb) kg

1 Начальный вес

2 Целевой вес

3 Рост (см)

4 Дата начала

5

6 Последний вес 0.0

7 Уже сброшено

8 Осталось

9 Прогресс к цели
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