
减肥体重记录表

请填写黄色单元格，其余内容会自动计算。

周 日期 体重 变化 累计减重 BMI
kg

1 起始体重
2 目标体重
3

4 开始日期
5

6 最新体重 0.0

7 已减重
8 还差
9 目标进度
10 BMI
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来自 abacurio.com 的免费模板

单位（kg或lb）

身高（cm）
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