
月度排班表

请填写黄色单元格，其余内容会自动计算。

年份 2026 月份 12 代码班次 工时
早 8.0

中 8.0

夜 8.0

白 8.0

休 休息 0.0

名称 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
天数 工时

二 三 四 五 六 日 一 二 三 四 五 六 日 一 二 三 四 五 六 日 一 二 三 四 五 六 日 一 二 三 四

每天各班次人数
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

从下拉列表选择班次。代码、名称和工时在班次表中修改，其余自动计算。

来自 abacurio.com 的免费模板

早班 06:00–14:00
中班 14:00–22:00
夜班 22:00–06:00
白班 09:00–17:00

早 早班 06:00–14:00
中 中班 14:00–22:00
夜 夜班 22:00–06:00
白 白班 09:00–17:00

https://abacurio.com/

	排班表

